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Reinders Vloeren 
legt jou droomvloer!
Van PVC tot tapijt, wij bieden alle 
mogelijke vloeroplossingen voor 
de zakelijke en particuliere markt.

 Vrijblijvend & persoonlijk advies

  Vrijblijvende offerte

  Voor particulier & zakelijke diensten

  Uitstekende kwaliteit!

Diverse vloersoorten
PVC, Hout, Laminaat, Tapijt, etc.

Telefonisch contact: 06 40831321
Mail adres: info@reindersvloeren.nl

www.reindersvloeren.nl

Aannemersbedrijf 
GZ Geveltechniek
Edisonstraat 1B
7131 PB Lichtenvoorde
T   0544 379415
E   info@gzgeveltechniek.nl
I    www.gzgeveltechniek.nl

 Serres

 Tuinkamers

 Veranda’s

 Dakkapellen

 Aan- en verbouw

 Kozijnen
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Met dank aan
De adverteerders voor het mogelijk maken van 
deze uitgave. 

Copyright
Het is alleen toegestaan om artikelen en/
of foto’s uit deze uitgave over te nemen na 
schriftelijke toestemming van de uitgever. In alle 

gevallen dient er een bronvermelding te worden 
vermeld. De uitgever is niet aansprakelijk voor 
eventuele schade als gevolg van het ontbreken 
of onjuist vermelden van gegevens in deze 
uitgave. De uitgever zal alleen verplicht zijn 
tot verbetering in de eerstvolgende editie. Er 
kunnen geen rechten worden ontleend aan de 
inhoud van deze uitgave.

Redactie golfbanen/clubs
De inhoud van de artikelen over golfbanen/
clubs is nauwkeurig samengesteld op basis van 
informatie die is aangeleverd door de betreǗen-
de baan/club, of is geschreven op basis van de 
website.

degolfinzakencourant.nl

Bij Exsol vindt u stijlvolle 
zonweringsoplossingen
op maat. Wij helpen u de 
perfecte zonwering
te kiezen die aansluit bij uw 
woning en wensen.

Voor advies komen we graag 
bij u langs en meten alles 
nauwkeurig in. Technische 
uitdagingen? Geen probleem. 
Met hoogwaardige producten en
jarenlange ervaring garanderen 
wij kwaliteit en een
perfecte afwerking.
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Edelstenen, Mineralen, fossielen, 
Sieraden en boeken hierover

Kijk op Google voor 
onze actuele openingstijden

9 Oranjestraat 14, 6881 SE Velp
m 06-44 3773 28

k crystalstarsvelp@gmail.com
E www.facebook.com/CrystalStarS2017/

Blijf online op de hoogte 
van het laatste nieuws:

www.degolfinzakencourant.nl

En volg ons: E Q



MAATWERK VAN KEUKENS EN INTERIEURS

06 11 68 75 16 | info@sjoerdwagenaar.nl
www.sjoerdwagenaar.nl

Duurzame
installatietechniek

Uw installatietechniek partner!
Wij zijn uw partner voor hoogwaardige 
installaties van airco’s, zonnepanelen en 
meer. We combineren vakmanschap met 
duurzaamheid voor een comfortabele en 
groene toekomst.

Waarom kiezen voor ons?
Kies SVeldhuis voor topkwaliteit installaties 
van airco’s, zonnepanelen en meer. Ons team 
staat voor vakmanschap, duurzaamheid en 
betrouwbaarheid, voor een comfortabele én 
groene toekomst.

Airco’s
Ervaar het gemak van koelen én 
verwarmen in elk seizoen. Onze 
systemen bieden het hele jaar door 
comfort, efficiëntie en veelzijdigheid

Installatietechniek
Vertrouw op onze expertise voor 
deskundige installatietechniek. Wij 
bieden vakkundige installatie van 
loodgieterswerk, elektra en meer

Zonnepanelen
Ontdek de kracht van zonne-energie 
met onze hoogwaardige panelen. 
Bespaar op energiekosten en draag 
bij aan een schonere toekomst.

Snel en vakkundig geïnstalleerd door onze monteurs

Flyer .indd   1Flyer .indd   1 02-04-2024   11:3802-04-2024   11:38

Hettinga Hoveniers: Dé tuinspecialist van 
Doetinchem en omstreken

Bij Hettinga Hoveniers brengen wij uw ideale 
buitenruimte tot leven. Vanuit onze passie voor 
groen en oog voor detail ontwerpen, realiseren 
en onderhouden wij hoogwaardige tuinen in 
de regio Doetinchem. Of het nu gaat om een 
sfeervolle stadstuin, een royale villatuin of een 
landelijke buitenplaats: wij zorgen voor een unieke 
tuinbeleving die volledig aansluit bij uw wensen.

Streven naar perfectie

Hekweg 4 7011CX
Gaanderen
06 120873360
www.hettingahoveniers.nl

Van Apeldoorn Zwembaden
 Zwembad op maat 

 Unieke bouwconstructie 

 Nederland, België en Luxemburg

WWiijj  zziijjnn  ggeessppeecciiaalliisseeeerrdd  
iinn  hheett  aaaannlleeggggeenn  vvaann  

hhooooggwwaaaarrddiiggee  eenn  
dduuuurrzzaammee  zzwweemmbbaaddeenn

info@vanapeldoornzwembaden.nl 
vanapeldoornzwembaden.nl

 info@vanapeldoorninfra.nl  
vanapeldoorninfra.nl

0615949600 | Volg ons op Facebook of Instagram EQ

vvaann  AAppeellddoooorrnn  IINNFFRRAA  iiss  eeeenn  jjoonngg  ggrrooeeiieenndd  

bbeeddrriijjff,,  ggeessppeecciiaalliisseeeerrdd  iinn  bbeessttrraattiinnggeenn,,  

rriioolleerriinngg  eenn  ggrroonnddwweerrkk..

 Gespecialiseerd in machinale bestrating 

 Voor de zakelijk en particuliere sector

Minder verzuim bij beelddenkers? Minder verzuim bij beelddenkers? 
Bel ons.Bel ons.
Sommige medewerkers vallen tussen wal 
en schip. Ze zijn vaak ziek, vinden geen 
passende hulp in de reguliere zorg, en jij 
als HR-professional weet niet meer wat je 
kunt doen. Herkenbaar?

Ik help je om het échte probleem boven
tafel te krijgen — vooral bij beelddenkers, waar standaard-
oplossingen vaak tekortschieten. Geen langdurige trajecten of 
vaste constructies. Ik sluit aan wanneer het nodig is, denk mee en 
los op.

Ondersteuning op maat voor HR-afdelingen.  Ondersteuning op maat voor HR-afdelingen.  
Alleen als het nodig is. Altijd met resultaat.Alleen als het nodig is. Altijd met resultaat.

www.miranda-meijer.nl www.miranda-meijer.nl | info@miranda-meijer.nl  info@miranda-meijer.nl 
06-23599396 06-23599396 



De eerste keer een oǘciële wedstrijd spelen
De eerste keer een oǘciële 
golfwedstrijd spelen is spannend, 
maar met wat voorbereiding wordt 
het vooral leuk en leerzaam. Je zet 
een volgende stap in je golfreis: van 
vrij spelen naar “echt meedoen” met 
de club. Veel beginners ontdekken 
juist tijdens hun eerste wedstrijd 
hoe gezellig en relaxed de meeste 
clubwedstrijden eigenlijk zijn.

Voor bijna alle oǘciële clubwedstrijden 
heb je baanpermissie en meestal handicap 
54 (of GVB) nodig, zodat de club weet dat 
je basisregels en techniek beheerst. Check 
vóór inschrijving in het wedstrijdreglement 
welke handicapgrens, spelvorm 
(stableford, strokeplay) en baan je speelt. 
Schrijf je de eerste keer bij voorkeur in 
voor een laagdrempelige clubwedstrijd, 
bijvoorbeeld een instapwedstrijd, 
funwedstrijd of 9‑holes, zodat de druk niet 
te groot is. Ook een kennismakings- of 
inloopwedstrijd op doordeweekse avond 
is ideaal om voorzichtig te proeven aan de 
wedstrijddynamiek.

Zorg dat je NGF‑pas of digitale pas in de app 
in orde is; daar staat je actuele handicap 
op. Controleer ook je materiaal: voldoende 
ballen, tees, pitchfork, marker, potlood, 
opgeladen afstandsmeter of horloge en 
regenkleding als het weer twijfelachtig 
is. Denk ook aan simpele dingen als 
zonnebrand, een pet, flesje water en 
eventueel een snack; je bent al snel twee 
tot vier uur onderweg. Leg de avond ervoor 
je tas en kleding klaar, zodat je op de dag 
zelf in alle rust kunt vertrekken.

Regels en etiquette: de basisRegels en etiquette: de basis
Je hoeft niet het complete regelboek uit 
je hoofd te kennen, maar de belangrijkste 
regels en vooral etiquette zijn cruciaal. 
Denk aan veiligheid (nooit slaan als er 
iemand in je slaglijn staat, altijd afstand 
houden), tempo (doorlopen, klaarstaan 
om te slaan) en respect voor de baan 
(divots terugleggen, pitchmarks repareren, 
bunkers harken). Leer hoe je scoort in de 
spelvorm van de dag; bij stableford tel je 
punten en kun je een hole opgeven als het 
niet meer uitmaakt voor je score, wat de 
druk verlaagt en tempo helpt.

Weet ook hoe je moet handelen bij 
veelvoorkomende situaties: bal in water, 
bal out of bounds, bal kwijt of onspeelbaar. 
Je marker (mede‑speler die jouw score 
noteert) kan je helpen, maar onthoud dat 
je in golf in principe je eigen scheidsrechter 
bent. Twijfel je tijdens de ronde? Speel 
desnoods een provisionele bal en vraag na 
de ronde bij de wedstrijdleiding wat juist 
was. Veel clubs hebben één of meerdere 
regelspecialisten die het leuk vinden om 
beginners uit te leggen hoe het hoort.

De wedstrijddagDe wedstrijddag
Kom minstens 30–45 minuten voor je 
starttijd naar de baan zodat je niet hoeft te 
haasten. Meld je bij de wedstrijdtafel, haal 
je scorekaart op, noteer je naam, handicap 
en de naam van je marker als die nog niet 
ingevuld is. Sla een korte warming‑up op 
de range en puttinggreen, maar maak het 
niet te ingewikkeld: een paar wedges, een 
paar drives en vooral gevoel krijgen op de 
green is genoeg.

Check het local rules‑bord en eventueel 
plaatselijke regels op de scorekaart; 
daar staan vaak zaken als “plaatselijk 
verboden gebied”, grond in bewerking en 
hoe er wordt geplaatst in de baan. Ga 5–10 
minuten voor je starttijd naar de tee, stel 
jezelf voor aan de flightgenoten en spreek 
kort af wie elkaars score bijhoudt. Een kort 
praatje (“het is mijn eerste wedstrijd, dus 
ik vind het best spannend”) breekt het ijs 
en zorgt er vaak voor dat anderen extra 
behulpzaam zijn.

In de baan: tempo, score en mindsetIn de baan: tempo, score en mindset
Tijdens de ronde is tempo belangrijk: blijf 
aansluiten op de groep vóór je, niet op de 
groep achter je. Wees klaar om te slaan 
als je aan de beurt bent, loop direct naar 
je bal en denk alvast na over je volgende 
slag. Kun je je bal niet vinden, start meteen 
een zoekactie en hou de klok in de gaten; 
oǘcieel heb je maximaal drie minuten. 
Lukt het niet, speel door volgens de regels 
(provisionele bal, of lokale dropping‑regel 
als die geldt) om het spel gaande te houden.

Je marker noteert jouw score per hole, maar 
controleer zelf na elke green of het klopt; 
voorkomen is beter dan discuteren bij het 

inleveren. Bij stableford mag je, als je geen 
punten meer kunt scoren, je bal oppakken 
en naar de volgende tee gaan; dat scheelt 
frustratie en tijd. Houd je verwachtingen 
realistisch: je eerste wedstrijd is vooral om 
ervaring op te doen, niet om persoonlijk 
record na persoonlijk record te breken. Een 
mooie doelstelling is: rustig blijven, tempo 
houden en de etiquette netjes volgen.

Mentaal helpt het om per slag te denken 
in plaats van in eindscore: focus op de 
volgende bal, adem rustig en accepteer 
slechte slagen als onderdeel van het spel. 
Iedereen in je flight heeft zenuwen, ook 
de ervaren spelers; een beetje eerlijkheid 
(“ik ben nog niet zo lang bezig”) zorgt vaak 
voor extra begrip en hulp. Zie elke hole als 
een mini‑wedstrijdje tegen jezelf in plaats 
van tegen het hele deelnemersveld.

Na de ronde: scorekaart en leerpuntenNa de ronde: scorekaart en leerpunten
Na de laatste putt loop je samen met 
je marker de scorekaart hole voor hole 
na. Klopt alles, dan ondertekenen jullie 
beiden de kaart; zonder handtekeningen 
is de score ongeldig. Lever de kaart in bij 
de wedstrijdleiding of voer je score in via 
de app, afhankelijk van hoe jouw club 
dat regelt. Vraag gerust na of je handicap 
eventueel wordt aangepast en hoe dat 
precies werkt.

Blijf als het kan even voor de prijsuitreiking; 
het is leerzaam om te zien hoe uitslagen 
worden opgemaakt en het is goed voor je 
inbedding in de club. Bovendien merk je 
dan dat de sfeer vaak vooral gemoedelijk 
is, zelfs als er pittig is gespeeld. 

Gebruik de wedstrijd vooral als leermoment: 
wat ging goed (routine, korte putts, course 
management) en wat kun je bij de volgende 
ronde anders doen (rustiger starten, beter 
inspelen, meer aandacht voor tempo)? 

Als je met die blik kijkt, wordt je eerste 
oǘciële wedstrijd niet alleen spannend, 
maar vooral een stap richting nog meer 
plezier in golf – en grote kans dat je daarna 
snel weer inschrijft.
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RENSING LIGHT DESIGN
Van idee tot lichtplan

Wij zetten jouw project 
in het beste licht.

Korte Rapenburgsestraat 10
7131DE Lichtenvoorde

www.rensinglightdesign.nl

Openingstij den: 
Wo, Vr en Za van 10.00 tot 17.00

Goudraath 
Asselsestraat 49, 7311 ED Apeldoorn 

055-5216738 | 06-47247581

      

Fabriekstraat 24c | Doetinchem
06-53 64 43 34 | info@louwdakonderhoud.nl

www.louwdakonderhoud.nl

Scan de 
QRCode 

voor de 
website



Spanning op de eerste tee hoort bij golf, maar het kan je 
ronde maken of breken. Die trillende handen, verhoogde 
hartslag en het gevoel dat iedereen naar je kijkt, zijn 
volkomen normaal. Sterker nog: ze laten zien dat golf je iets 
doet. De kunst is niet om zenuwen weg te drukken, maar 
om ermee samen te werken. Zodra je dat spel leert spelen 
in je hoofd, verandert de eerste tee van een stressmoment 
in een mooie gelegenheid om scherp te starten.

Veel spanning ontstaat door gedachten in de trant van: “Ik mag Veel spanning ontstaat door gedachten in de trant van: “Ik mag 
niet slicen”, “Iedereen ziet het als ik mis” of “Ik moet nu een goe‑niet slicen”, “Iedereen ziet het als ik mis” of “Ik moet nu een goe‑
de drive slaan”. Je brein focust op gevaar en falen, waardoor je de drive slaan”. Je brein focust op gevaar en falen, waardoor je 
lichaam in een soort alarmstand schiet. Daardoor ga je verkram‑lichaam in een soort alarmstand schiet. Daardoor ga je verkram‑
pen, adem je hoog en kort, en raak je uit je natuurlijke ritme. pen, adem je hoog en kort, en raak je uit je natuurlijke ritme. 
Probeer die film bewust om te draaien. Richt je aandacht op wat Probeer die film bewust om te draaien. Richt je aandacht op wat 
je wél wilt: een ontspannen swing, een solide contact, een bal je wél wilt: een ontspannen swing, een solide contact, een bal 
die gewoon weer in het spel ligt. Een simpele, positieve cue in die gewoon weer in het spel ligt. Een simpele, positieve cue in 
je hoofd – “rustig tempo”, “schouders ontspannen” – werkt beter je hoofd – “rustig tempo”, “schouders ontspannen” – werkt beter 
dan tien technische swinggedachten tegelijk.dan tien technische swinggedachten tegelijk.

Ademhaling is daarbij een geheime superkracht. Neem vlak Ademhaling is daarbij een geheime superkracht. Neem vlak 
voordat je afslaat een paar langzame, diepe ademhalingen: vier voordat je afslaat een paar langzame, diepe ademhalingen: vier 
tellen in, kort vasthouden, zes tot acht tellen uit. Je hartslag daalt, tellen in, kort vasthouden, zes tot acht tellen uit. Je hartslag daalt, 
je schouders zakken en je voelt letterlijk meer ruimte in je bewe‑je schouders zakken en je voelt letterlijk meer ruimte in je bewe‑
ging. Combineer dat met een vaste pre-shot routine: club kiezen, ging. Combineer dat met een vaste pre-shot routine: club kiezen, 
doel visualiseren, proefzwaai, nog één keer inademen, gaan. Die doel visualiseren, proefzwaai, nog één keer inademen, gaan. Die 
routine is als een veilige zone; hoe vaker je die oefent op de dri‑routine is als een veilige zone; hoe vaker je die oefent op de dri‑
vingrange, hoe vanzelfsprekender hij wordt wanneer er publiek vingrange, hoe vanzelfsprekender hij wordt wanneer er publiek 
en druk bijkomen.en druk bijkomen.

Een andere belangrijke stap is je verwachtingen bijstellen. De Een andere belangrijke stap is je verwachtingen bijstellen. De 
eerste slag hoeft geen “perfecte” drive te zijn. Je hoeft niemand eerste slag hoeft geen “perfecte” drive te zijn. Je hoeft niemand 
te bewijzen dat je een fantastische golfer bent. Je enige taak is te bewijzen dat je een fantastische golfer bent. Je enige taak is 
een bal slaan waarmee je aan je hole begint. Sta jezelf toe om ge‑een bal slaan waarmee je aan je hole begint. Sta jezelf toe om ge‑
woon functioneel te spelen: liever een gecontroleerde houten-5 woon functioneel te spelen: liever een gecontroleerde houten-5 
of ijzer vanaf de tee dan een geforceerde driver. Zodra je merkt of ijzer vanaf de tee dan een geforceerde driver. Zodra je merkt 
dat je het resultaat iets loslaat, merk je dat de zenuwen al een dat je het resultaat iets loslaat, merk je dat de zenuwen al een 
tandje lager gaan. De eerste tee is dan niet langer een examen, tandje lager gaan. De eerste tee is dan niet langer een examen, 
maar simpelweg de eerste bladzijde van je ronde.maar simpelweg de eerste bladzijde van je ronde.

Tot slot: wees vriendelijk voor jezelf. Zelfs tourpro’s slaan soms Tot slot: wees vriendelijk voor jezelf. Zelfs tourpro’s slaan soms 
een scheve eerste bal, en toch lopen ze daarna gewoon hun ron‑een scheve eerste bal, en toch lopen ze daarna gewoon hun ron‑
de uit. Lach om een misser, maak een luchtige opmerking naar je de uit. Lach om een misser, maak een luchtige opmerking naar je 
flightgenoten en blijf nieuwsgierig: “Interessant, wat kan ik hier‑flightgenoten en blijf nieuwsgierig: “Interessant, wat kan ik hier‑
van leren?” Hoe meer je spanning ziet als onderdeel van het spel, van leren?” Hoe meer je spanning ziet als onderdeel van het spel, 
hoe minder groot die wordt. En op een dag betrap je jezelf erop hoe minder groot die wordt. En op een dag betrap je jezelf erop 
dat je op de eerste tee staat met gezonde kriebels, maar vooral dat je op de eerste tee staat met gezonde kriebels, maar vooral 
met zin om die bal de wereld in te sturen.met zin om die bal de wereld in te sturen.

De psychologie van golf: 
spanning op de eerste tee.

Golfbaan ’t Zelle

Golfbaan ’t ZelleGolfbaan ’t Zelle
Varsselseweg 45, 7255 NR Hengelo (Gld)Varsselseweg 45, 7255 NR Hengelo (Gld)
0575-467533 |0575-467533 |    www.gczelle.nlwww.gczelle.nl

Golfclub ’t Zelle bevindt zich in het hart van de Achterhoek, 
aan de Varsselseweg 45 in Hengelo (GLD), gemeente 
Bronckhorst. De club heeft een prachtige bosrijke 
ligging, waar je rust en ruimte vindt te midden van het 
karakteristieke coulisselandschap.

De golfbaan biedt uitdagende speelopties voor ieder niveau:De golfbaan biedt uitdagende speelopties voor ieder niveau:
Een 18-holes wedstrijdbaan (Bosrijk-Waterrijk), die slingert door Een 18-holes wedstrijdbaan (Bosrijk-Waterrijk), die slingert door 
het afwisselende landschap en geliefd is om zijn variatie en het afwisselende landschap en geliefd is om zijn variatie en 
natuurbeleving.natuurbeleving.
Daarnaast is er de Veldrijk, een 9-holes Par 3-baan, ideaal voor Daarnaast is er de Veldrijk, een 9-holes Par 3-baan, ideaal voor 
beginners en snelle rondes.beginners en snelle rondes.
De club heeft verder een drivingrange, oefengreens, handicarts De club heeft verder een drivingrange, oefengreens, handicarts 
en trolleys.en trolleys.

ClubhuisClubhuis
Het clubhuis biedt comfort en gezelligheid. Bij “de Zellerij” Het clubhuis biedt comfort en gezelligheid. Bij “de Zellerij” 
geniet je van een lunch, hapje of drankje, met zicht op de greens geniet je van een lunch, hapje of drankje, met zicht op de greens 
en de schapen die regelmatig het onderhoud verzorgen. Let op: en de schapen die regelmatig het onderhoud verzorgen. Let op: 
incidenteel sluit de horeca vroeger i.v.m. activiteiten, raadpleeg incidenteel sluit de horeca vroeger i.v.m. activiteiten, raadpleeg 
de website voor actuele openingstijden.de website voor actuele openingstijden.

OpeningstijdenOpeningstijden
Openingstijden van de baan en horeca zijn seizoensgebonden en Openingstijden van de baan en horeca zijn seizoensgebonden en 
worden regelmatig geüpdatet via www.gczelle.nl. De baanstatus worden regelmatig geüpdatet via www.gczelle.nl. De baanstatus 
is altijd online te zien, net als baanbezetting en nieuws.is altijd online te zien, net als baanbezetting en nieuws.

Belangrijke informatie:Belangrijke informatie:
•	•	Volop verenigingsactiviteiten: van dames- en herendagen tot Volop verenigingsactiviteiten: van dames- en herendagen tot 

brunchwedstrijden en clinics, zoals het golfstart lesprogramma: brunchwedstrijden en clinics, zoals het golfstart lesprogramma: 
6 groepslessen voor €109, geschikt voor nieuwe golfers.6 groepslessen voor €109, geschikt voor nieuwe golfers.

•	•	Winteraanbiedingen en indoor-trackmanfaciliteiten houden je Winteraanbiedingen en indoor-trackmanfaciliteiten houden je 
actief, ook in de koudere maanden.actief, ook in de koudere maanden.

•	•	Regelmatig zijn er clubkampioenschappen, gezellige toernooien Regelmatig zijn er clubkampioenschappen, gezellige toernooien 
en speciale evenementen als het verlichte ballentoernooi.en speciale evenementen als het verlichte ballentoernooi.

•	•	De golfclub stimuleert biodiversiteit, wat zichtbaar is aan de De golfclub stimuleert biodiversiteit, wat zichtbaar is aan de 
fauna (o.a. een schapenkudde).fauna (o.a. een schapenkudde).

•	•	Voor gasten en leden is reserveren eenvoudig online mogelijk. Voor gasten en leden is reserveren eenvoudig online mogelijk. 
Contact: info@gczelle.nlContact: info@gczelle.nl

Golfclub ’t Zelle is daarmee niet alleen een sportieve, maar Golfclub ’t Zelle is daarmee niet alleen een sportieve, maar 
ook sociale ontmoetingsplaats waar natuur, plezier en ook sociale ontmoetingsplaats waar natuur, plezier en 
gastvrijheid samenkomen. Meer weten of direct boeken?  gastvrijheid samenkomen. Meer weten of direct boeken?  
Kijk op www.gczelle.nl. Kijk op www.gczelle.nl. 
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7



Ongeacht waar en/of u verzekerd bent

Contact
Hof van Oxford 7
7007 GV Doetinchem
info@zaalminkuitvaartzorg.nl

www.zaalminkuitvaartzorg.nl

ANGSTVRIJ
door het leven?

Monseigneur Nolensstraat 10 - Silvolde
WWW.HYPNOPRAKTIJKREMI.NL

Een opgejaagd gevoel
Versnelde ademhaling
Opeens trillen of zweten
Verhoogde hartslag
Onzekerheid
Angst voor de Angst

Herken jij:

Het kan echt!!

ANGSTVRIJ
door het leven?

Monseigneur Nolensstraat 10 - Silvolde
WWW.HYPNOPRAKTIJKREMI.NL

Een opgejaagd gevoel
Versnelde ademhaling
Opeens trillen of zweten
Verhoogde hartslag
Onzekerheid
Angst voor de Angst

Herken jij:

Het kan echt!!

Maatwerk van 
idee tot realisatie

• Meubels op maat
• Trappen & kozijnen

• Overkappingen
• Renovatie & timmerwerk

m 06-13513333

K arfmanmeubel-timmerwerk.nl

Haardhout De Steeg – Duurzaam Haardhout uit de omgeving
Op zoek naar betrouwbaar en duurzaam haardhout? Kies voor kwaliteit uit eigen regio. 
Haardhout De Steeg levert lokaal geoogst én geproduceerd haardhout – duurzaam, 
met korte lijnen en oog voor de omgeving.

 Altijd netjes gezaagd op 25 cm     Direct klaar voor gebruik
 Duurzaam en lokaal geproduceerd   Eenvoudig online te bestellen
 Snelle en betrouwbare levering

Geniet van een warme en verantwoorde sfeer in huis met lokaal hout.
Bestel vandaag nog en stook duurzaam!

Bestel eenvoudig via onze website haardhoutdesteeg.nl



Lente shortgame
De eerste rondes van het jaar voelen altijd een beetje 
onwennig. De lucht is fris, de greens zijn nog zacht en het 
gras ruikt naar nieuw begin. Je merkt dat de swing nog wat 
roestig is, maar juist dan maakt elk goed chipje extra blij. 
De lente vraagt om eenvoud — en slimme controle rond 
de green. 

De lente is het seizoen waarin je shortgame extra aandacht De lente is het seizoen waarin je shortgame extra aandacht 
verdient. De omstandigheden zijn vaak wisselvallig: zachte, verdient. De omstandigheden zijn vaak wisselvallig: zachte, 
vochtige fairways, nog niet al te snelle greens en een wind die vochtige fairways, nog niet al te snelle greens en een wind die 
zomaar kan draaien. Op zulke dagen draait het minder om zomaar kan draaien. Op zulke dagen draait het minder om 
spectaculaire slagen en meer om slimme keuzes en controle. Het spectaculaire slagen en meer om slimme keuzes en controle. Het 
doel is eenvoudig: de bal voorspelbaar dicht bij de hole krijgen, doel is eenvoudig: de bal voorspelbaar dicht bij de hole krijgen, 
zelfs als de ondergrond nog niet meewerkt.zelfs als de ondergrond nog niet meewerkt.

Putten en lage optiesPutten en lage opties
In het voorjaar is de grond vaak zompiger dan in de zomer, In het voorjaar is de grond vaak zompiger dan in de zomer, 
waardoor de bal minder ver doorrolt. Juist daarom loont het om waardoor de bal minder ver doorrolt. Juist daarom loont het om 
te kiezen voor lage, rollende ballen in plaats van hoge pitches of te kiezen voor lage, rollende ballen in plaats van hoge pitches of 
lobs. Denk aan putten vanaf de fringe, of een bump‑and‑run met lobs. Denk aan putten vanaf de fringe, of een bump‑and‑run met 
een ijzer 7, 8 of 9. Door de bal laag te houden, elimineer je het een ijzer 7, 8 of 9. Door de bal laag te houden, elimineer je het 
risico van te veel spin of te zachte landing.risico van te veel spin of te zachte landing.

Leg bij elke slag eerst je landingspunt vast en bepaal daarna Leg bij elke slag eerst je landingspunt vast en bepaal daarna 
hoeveel ruimte er nog is om te rollen. Denk in drie fases: land, hoeveel ruimte er nog is om te rollen. Denk in drie fases: land, 
roll, stop. Op zachte greens is de laatste fase korter, dus verplaats roll, stop. Op zachte greens is de laatste fase korter, dus verplaats 
je landingspunt iets verder naar voren. Een goede manier om je landingspunt iets verder naar voren. Een goede manier om 
dit gevoel op te bouwen is door op de oefengreen verschillende dit gevoel op te bouwen is door op de oefengreen verschillende 
landingspunten te testen en te noteren hoe ver de bal werkelijk landingspunten te testen en te noteren hoe ver de bal werkelijk 
rolt. Zo krijg je intuïtief gevoel voor afstand en tempo in deze tijd rolt. Zo krijg je intuïtief gevoel voor afstand en tempo in deze tijd 
van het jaar.van het jaar.

Compacte en stabiele setupCompacte en stabiele setup
De technische aanpassing in de lente zit in de basis. Maak je De technische aanpassing in de lente zit in de basis. Maak je 
houding iets compacter en stabieler. Plaats meer gewicht op je houding iets compacter en stabieler. Plaats meer gewicht op je 
voorste voet, houd de grip korter vast en ga iets dichter bij de bal voorste voet, houd de grip korter vast en ga iets dichter bij de bal 
staan. Daarmee creëer je een pendule‑achtige beweging zonder staan. Daarmee creëer je een pendule‑achtige beweging zonder 
te scheppen. Vooral op zachte ondergrond is dat cruciaal: een te scheppen. Vooral op zachte ondergrond is dat cruciaal: een 
te diepe of te lange swing graaft de club meteen in. Vertrouw te diepe of te lange swing graaft de club meteen in. Vertrouw 
in plaats daarvan op de loft van je club om de bal de lucht in in plaats daarvan op de loft van je club om de bal de lucht in 
te brengen. Dat zorgt voor consistent contact, zelfs uit natte of te brengen. Dat zorgt voor consistent contact, zelfs uit natte of 
modderige liggingen.modderige liggingen.

Leren van de oefengreenLeren van de oefengreen
Een eǗectieve oefening is het testen van drie verschillende clubs Een eǗectieve oefening is het testen van drie verschillende clubs 
— bijvoorbeeld een pitching wedge, een ijzer 8 en een lobwedge — bijvoorbeeld een pitching wedge, een ijzer 8 en een lobwedge 
— door elk tien ballen naar hetzelfde doel te chippen. Vergelijk — door elk tien ballen naar hetzelfde doel te chippen. Vergelijk 
de resultaten en ontdek welke club het meest betrouwbaar de resultaten en ontdek welke club het meest betrouwbaar 
presteert onder deze voorjaarscondities. Noteer je bevindingen presteert onder deze voorjaarscondities. Noteer je bevindingen 
en stel een vaste “lente‑set” samen van twee clubs waarmee je en stel een vaste “lente‑set” samen van twee clubs waarmee je 
het meeste vertrouwen hebt.het meeste vertrouwen hebt.

Wie zijn shortgame in het voorjaar beheerst, legt de basis voor Wie zijn shortgame in het voorjaar beheerst, legt de basis voor 
een sterk zomerseizoen. Minder spektakel, meer eenvoud — dat een sterk zomerseizoen. Minder spektakel, meer eenvoud — dat 
is het geheim van succesvolle slagen op zachte lentescores.is het geheim van succesvolle slagen op zachte lentescores.

Golfclub ’t Lohr

Golfclub ’t LohrGolfclub ’t Lohr
Lohrpad 2, 7086 AV Voorst	Lohrpad 2, 7086 AV Voorst	
0315-631697 | 0315-631697 | www.golfinvoorst.nlwww.golfinvoorst.nl

Gelegen in Voorst (Oude IJsselstreek), midden in het groene 
Achterhoekse landschap, biedt Recreatie ’t Lohr een 
unieke recreatieve bestemming voor jong en oud. Centraal 
ligt Lohrpad 2, waar niet alleen groepsaccommodaties 
te vinden zijn, maar ook een korte golfbaan en diverse 
andere sportieve faciliteiten.

De golfbaan bestaat uit een 18 holes pitch & putt, een 9 holes De golfbaan bestaat uit een 18 holes pitch & putt, een 9 holes 
par 3 en een aparte 9 holes voetgolfbaan. Daarnaast zijn er een par 3 en een aparte 9 holes voetgolfbaan. Daarnaast zijn er een 
driving range, pitch & chip-area, putting greens en een adventure driving range, pitch & chip-area, putting greens en een adventure 
minigolfbaan. Of je nu beginner, jeugdspeler of gevorderde bent: minigolfbaan. Of je nu beginner, jeugdspeler of gevorderde bent: 
je kunt hier altijd terecht. Dankzij het laagdrempelige karakter je kunt hier altijd terecht. Dankzij het laagdrempelige karakter 
mag iedereen zelfstandig spelen; vooraf is een korte instructie mag iedereen zelfstandig spelen; vooraf is een korte instructie 
mogelijk voor wie nog geen ervaring heeft. Voor groepen zijn er mogelijk voor wie nog geen ervaring heeft. Voor groepen zijn er 
verschillende golfarrangementen, clinics en lessen, ideaal voor verschillende golfarrangementen, clinics en lessen, ideaal voor 
een bedrijfsuitje, vrienden- of familiedag.een bedrijfsuitje, vrienden- of familiedag.

Naast golf biedt het terrein een uitdagende voetgolfbaan. De Naast golf biedt het terrein een uitdagende voetgolfbaan. De 
holes zijn voorzien van creatieve en leuke hindernissen, geschikt holes zijn voorzien van creatieve en leuke hindernissen, geschikt 
voor alle leeftijden – zelfs vanaf 3 jaar is voetgolf hier een voor alle leeftijden – zelfs vanaf 3 jaar is voetgolf hier een 
belevenis. Wie weet speel jij een goal-in-one!belevenis. Wie weet speel jij een goal-in-one!

Eten & drinken kan in het gezellige clubhuis of op het terras met Eten & drinken kan in het gezellige clubhuis of op het terras met 
uitzicht over de golfbaan. Voor groepen is reserveren aan te uitzicht over de golfbaan. Voor groepen is reserveren aan te 
raden. De catering kan verzorgd worden in het clubhuis of in de raden. De catering kan verzorgd worden in het clubhuis of in de 
groepsaccommodaties. Voor een drankje, klein hapje of complete groepsaccommodaties. Voor een drankje, klein hapje of complete 
arrangementen staat het team van Familie Piepers voor je klaar.arrangementen staat het team van Familie Piepers voor je klaar.

Openingstijden zijn ruim; voor actuele tijden, prijzen en Openingstijden zijn ruim; voor actuele tijden, prijzen en 
arrangementen kijk je op www.golfinvoorst.nl of neem je contact arrangementen kijk je op www.golfinvoorst.nl of neem je contact 
op per telefoon (+31(0)315-631697) of mail (info@hetlohr.nl). op per telefoon (+31(0)315-631697) of mail (info@hetlohr.nl). 
Gasten van de groepsaccommodatie zijn welkom, maar ook Gasten van de groepsaccommodatie zijn welkom, maar ook 
mensen die alleen willen golfen of voetgolfen.mensen die alleen willen golfen of voetgolfen.

Belangrijke info:Belangrijke info:
•	•	Voor groepen altijd vooraf reserveren!Voor groepen altijd vooraf reserveren!
•	•	Ideaal voor groepsactiviteiten, golfles en clinicsIdeaal voor groepsactiviteiten, golfles en clinics
•	•	Iedereen mag spelen, ervaring is niet vereistIedereen mag spelen, ervaring is niet vereist
•	•	Gezellige horecagelegenheid met terras en Gezellige horecagelegenheid met terras en 

cateringmogelijkhedencateringmogelijkheden
•	•	Ontdek de veelzijdigheid van ’t Lohr; sporten, ontspannen en Ontdek de veelzijdigheid van ’t Lohr; sporten, ontspannen en 

genieten in de Achterhoek!genieten in de Achterhoek!
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Showroom:
Bettinkhorst 13, Zutphen +316 1661 2544
(Op afspraak) www.rbzvloeren.nl

Matjeskolk 1
7037 DZ Beek ( GLD )

Tel. 0316 44 88 44
info@rwdeurenservice.nl
www.rwdeurenservice.nl

RW Deurenservice is specialist in het leveren, plaatsen, repareren en 
onderhouden van deuren. Service en kwaliteit staan bij ons centraal. Niet alleen 
bij de plaatsing, maar óók daarna. 
Wij staan garant voor vakmanschap, betrokkenheid, fl exibiliteit en 
betrouwbaarheid. Dat durven wij over onszelf te zeggen, want onze trouwe 
klanten vormen het bewijs.

Jan Koeslag  |  Tel. 06 20 57 29 80  |  info@jkmontage.nl
www.jkmontage.nl

Hekwerken Overkappingen Toegangshekken

JK montage
afrasteringen-hekwerken

06-20572980

Laren!Magazine_NR7_Advertenties1/8_JKMontage.indd   1 14-11-17   08:29

bezoek ons aan de Hoofdstraat 9 - Terborg
www.goudsmidkellenaers.nl

Voor de echte connaisseur.
Ambachtelijke en antieke sieraden met klasse.

10% korting voor lezers van dit blad.



Grappige momenten
De green is dé plek waar etiquette en humor samenkomen: 
kleine foutjes kunnen voor grote hilariteit zorgen. 
Hieronder een luchtige gids met dingen die je vooral níet 
moet doen – en waar iedereen stiekem om moet lachen.

Om te beginnen: niet door iemands lijntje lopen. De denkbeeldige Om te beginnen: niet door iemands lijntje lopen. De denkbeeldige 
lijn tussen bal en hole is heilig. Als je daar dwars overheen stapt, lijn tussen bal en hole is heilig. Als je daar dwars overheen stapt, 
zeker met modderschoenen, krijg je minstens een paar dodelijke zeker met modderschoenen, krijg je minstens een paar dodelijke 
blikken. Het levert vaak gênante “sorry, ik had het niet door”-blikken. Het levert vaak gênante “sorry, ik had het niet door”-
momentjes op, maar het is makkelijk te voorkomen: loop altijd momentjes op, maar het is makkelijk te voorkomen: loop altijd 
om de bal en de hole heen, niet erover.om de bal en de hole heen, niet erover.

Ook een klassieker: op de green oefenen alsof het je Ook een klassieker: op de green oefenen alsof het je 
privé‑puttingstudio is. Nog drie keer teruglopen om die ene putt privé‑puttingstudio is. Nog drie keer teruglopen om die ene putt 
na te doen, terwijl de volgende flight al staat te kijken, is niet heel na te doen, terwijl de volgende flight al staat te kijken, is niet heel 
charmant. Eén keer proberen is leuk, vijf keer wordt een sketch. charmant. Eén keer proberen is leuk, vijf keer wordt een sketch. 
De green is geen trainingsveld; klaar is klaar, doorlopen is de De green is geen trainingsveld; klaar is klaar, doorlopen is de 
boodschap.boodschap.

Dan de dansende vlaggenstok‑held. Je kent hem: iemand die Dan de dansende vlaggenstok‑held. Je kent hem: iemand die 
de vlag losjes vasthoudt, ermee draait of net te laat weghaalt, de vlag losjes vasthoudt, ermee draait of net te laat weghaalt, 
zodat de bal tegen de stok tikt of er rakelings langs rolt. Het kan zodat de bal tegen de stok tikt of er rakelings langs rolt. Het kan 
komisch zijn, maar beter is: spreek af wie de vlag doet, houd hem komisch zijn, maar beter is: spreek af wie de vlag doet, houd hem 
stil en haal hem tijdig weg.stil en haal hem tijdig weg.

De moppentapperDe moppentapper
Nog zo’n vermakelijke faux pas: de moppentapper die midden Nog zo’n vermakelijke faux pas: de moppentapper die midden 
in iemands puttroutine een grap invalt. Op de green is rust in iemands puttroutine een grap invalt. Op de green is rust 
belangrijk; fluisteren mag, maar volledige conference vlak voor belangrijk; fluisteren mag, maar volledige conference vlak voor 
een beslissende putt is vragen om problemen. Wacht tot de bal een beslissende putt is vragen om problemen. Wacht tot de bal 
onderweg is of in de hole ligt – dan kun je lachen zoveel je wilt.onderweg is of in de hole ligt – dan kun je lachen zoveel je wilt.

Ook niet handig: markeren met een enorme munt of dikke Ook niet handig: markeren met een enorme munt of dikke 
pitchfork die precies in iemands lijn ligt. Het ziet er soms uit pitchfork die precies in iemands lijn ligt. Het ziet er soms uit 
alsof er een manhole‑deksel op de green ligt. Gebruik een kleine alsof er een manhole‑deksel op de green ligt. Gebruik een kleine 
marker, en als je in iemands lijn ligt, verplaats ‘m even opzij na marker, en als je in iemands lijn ligt, verplaats ‘m even opzij na 
overleg.overleg.

Je shoes uitslaanJe shoes uitslaan
En dan de “voetveger”: je shoes op de green uitslaan of hard En dan de “voetveger”: je shoes op de green uitslaan of hard 
stampen om zand los te krijgen. Los van beschadiging van de stampen om zand los te krijgen. Los van beschadiging van de 
green oogt het nogal lomp. Doe dat op de tee of naast de green, green oogt het nogal lomp. Doe dat op de tee of naast de green, 
niet op het biljartlaken waar iedereen nog overheen moet putten.niet op het biljartlaken waar iedereen nog overheen moet putten.

Kort gezegd: doe op de green niets dat de lijn van de bal, het Kort gezegd: doe op de green niets dat de lijn van de bal, het 
oppervlak of de concentratie van anderen verstoort. En als het oppervlak of de concentratie van anderen verstoort. En als het 
toch misgaat? Lach om jezelf, bied een oprechte excuses aan en toch misgaat? Lach om jezelf, bied een oprechte excuses aan en 
leer ervan. Etiquettefouten op de green zijn onvermijdelijk – hoe leer ervan. Etiquettefouten op de green zijn onvermijdelijk – hoe 
je ermee omgaat, bepaalt of ze vooral irritant of vooral grappig je ermee omgaat, bepaalt of ze vooral irritant of vooral grappig 
zijn.zijn.

Golfpark de Breuninkhof

Golfpark de BreuninkhofGolfpark de Breuninkhof
Breuninkhofweg 4, 7004 GM Doetinchem	Breuninkhofweg 4, 7004 GM Doetinchem	
0314-377999 | 0314-377999 | www.debreuninkhof.nlwww.debreuninkhof.nl

Golfpark De Breuninkhof is een prachtige en toegankelijke 
golfbestemming in Voorst, fraai gelegen tussen Apeldoorn, 
Deventer en Zutphen. 

In een typisch Hollands landschap met uiterwaarden, In een typisch Hollands landschap met uiterwaarden, 
landgoederen, statige boerderijen en schilderachtige dorpjes landgoederen, statige boerderijen en schilderachtige dorpjes 
biedt deze club een gastvrije sfeer voor zowel golfers als niet-biedt deze club een gastvrije sfeer voor zowel golfers als niet-
golfers. Fietsers en wandelaars zijn welkom om te genieten van golfers. Fietsers en wandelaars zijn welkom om te genieten van 
de natuur en de faciliteiten op het park.de natuur en de faciliteiten op het park.

De Breuninkhof beschikt over twee golfbanen die variatie De Breuninkhof beschikt over twee golfbanen die variatie 
bieden door schitterende waterpartijen, goed onderhouden bieden door schitterende waterpartijen, goed onderhouden 
fairways en uitdagende park-, weide- en bosholes. Beginners en fairways en uitdagende park-, weide- en bosholes. Beginners en 
ervaren golfers vinden hier een prettige omgeving om hun spel ervaren golfers vinden hier een prettige omgeving om hun spel 
te verbeteren. De club heeft een eigen golfschool en organiseert te verbeteren. De club heeft een eigen golfschool en organiseert 
regelmatig (proef)lessen, wedstrijden en golfdagen voor iedereen regelmatig (proef)lessen, wedstrijden en golfdagen voor iedereen 
die kennis wil maken met de sport.die kennis wil maken met de sport.

ClubhuisClubhuis
Central in het clubhuis vind je de Brasserie, waar je dagelijks Central in het clubhuis vind je de Brasserie, waar je dagelijks 
terecht kunt voor een kopje koǘe, lunch, borrel of diner. De terecht kunt voor een kopje koǘe, lunch, borrel of diner. De 
Brasserie is het gezellige hart van het park, ideaal voor een Brasserie is het gezellige hart van het park, ideaal voor een 
pauze tussen het golfen, maar ook voor vrienden en familie die pauze tussen het golfen, maar ook voor vrienden en familie die 
niet golfen. Er worden regelmatig thema-avonden en leuke acties niet golfen. Er worden regelmatig thema-avonden en leuke acties 
georganiseerd, en met mooi weer is het terras een heerlijke plek georganiseerd, en met mooi weer is het terras een heerlijke plek 
om te ontspannen.om te ontspannen.

OpenOpen
Wat betreft openingstijden: Golfpark De Breuninkhof is het hele Wat betreft openingstijden: Golfpark De Breuninkhof is het hele 
jaar door geopend, met verruimde openingstijden in het voorjaar jaar door geopend, met verruimde openingstijden in het voorjaar 
en de zomer. Op de website staan altijd de actuele tijden, zodat en de zomer. Op de website staan altijd de actuele tijden, zodat 
je nooit voor een dichte deur staat.je nooit voor een dichte deur staat.

Belangrijke info voor de bezoeker is dat reserveren van je Belangrijke info voor de bezoeker is dat reserveren van je 
starttijd eenvoudig online geregeld kan worden. De club starttijd eenvoudig online geregeld kan worden. De club 
biedt aantrekkelijke speelrechtopties, greenfee-tarieven en biedt aantrekkelijke speelrechtopties, greenfee-tarieven en 
arrangementen voor groepen. Lidmaatschap bij de Hollandsche arrangementen voor groepen. Lidmaatschap bij de Hollandsche 
Golfclub geeft ook toegang tot 14 golfparken en meer dan 270 Golfclub geeft ook toegang tot 14 golfparken en meer dan 270 
holes in Nederland. Voor alle vragen of om te reserveren, kun je holes in Nederland. Voor alle vragen of om te reserveren, kun je 
mailen naar info@debreuninkhof.nlmailen naar info@debreuninkhof.nl

Kortom, De Breuninkhof combineert sportiviteit, gastvrijheid en Kortom, De Breuninkhof combineert sportiviteit, gastvrijheid en 
natuurschoon, waardoor het een geliefde golfbestemming in de natuurschoon, waardoor het een geliefde golfbestemming in de 
regio is. Kijk voor alle details, acties en arrangementen op www.regio is. Kijk voor alle details, acties en arrangementen op www.
debreuninkhof.nl.debreuninkhof.nl.
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S� jlvol 
maatwerk 
in zonwering 

Verhelderende verduistering

Een voorstel op maat? 
Maken we graag! 

Contact opnemen?

0342 - 745 031
info@exsolzonwering.nl 

Horselerweg 22, 
3774 PE Kootwijkerbroek

Scan de QR-code of ga naar 
exsolzonwering.nl/afspraak-maken
en plan een afspraak in. 

Exsol biedt stijlvolle zonwering 
op maat. Wij helpen u de 
perfecte zonwering te kiezen.

De eigenschappen van een 
rolluik, maar de stijlvolle 
uitstraling van moderne 
zonwering.

Optimale transparantie 
dankzij de kantelbare lamellen.

Voorzien van geïntegreerd 
insectenhor.

Het rolluik 
met kantelbare 
lamellen

Exsol biedt stijlvolle zonwering 

Exclusief
bij Exsol

Nieuw!

exsolzonwering.nl

T: +31 (0)6 49 30 70 64
M: info@rougoormetselwerken.nl
W: www.rougoormetselwerken.nl
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De mooiste bestemmingen voor golfers
Golfvakanties zijn misschien wel de 
leukste manier om je liefde voor de 
sport te combineren met zon, natuur 
en nieuwe culturen. Of je nu droomt 
van linksbanen aan de Atlantische 
kust, zonovergoten fairways aan de 
Middellandse Zee of bergbanen met 
panoramische uitzichten, de wereld 
ligt als een gigantische driving range 
aan je voeten.

Zuid-Europa: zon, zee en eindeloos Zuid-Europa: zon, zee en eindeloos 
golfengolfen
Voor veel golfers blijft Zuid-Europa de 
nummer één keuze, en dat is niet voor 
niets. Aan de Spaanse Costa del Sol – niet 
voor niets ook wel de “Costa del Golf” 
genoemd – vind je tientallen banen langs 
de kust, waar je het hele jaar door kunt 
spelen in een mild mediterraan klimaat. 
Hier combineer je ochtendrondes met 
middagen aan het strand, tapas in gezellige 
dorpjes en avondjes in historische steden 
als Málaga.

Minstens zo geliefd is de Algarve in 
Portugal, waar spectaculaire banen langs 
de kustlijn liggen, vaak geïntegreerd in luxe 
resorts met spa, zwembad en uitstekende 
restaurants. In regio’s rond Vilamoura en 
Lagos rol je je koǗer het resort in en loop je 
zo naar de eerste tee, met uitzicht op kliǗen, 
oceaan en glooiende fairways. Italië voegt 
daar een snufje dolce vita aan toe, met 
Toscane en de merenregio als populaire 
golfstreken waar wijn, gastronomie en 
cultuur naadloos samengaan met je 
golfprogramma.

Schotland en de Britse eilanden: het Schotland en de Britse eilanden: het 
thuis van golfthuis van golf
Voor de purist is er maar één echte 
pelgrimsbestemming: Schotland, het ‘home 

of golf’. Over het hele land verspreid liggen 
honderden banen, van wereldberoemde 
linksbanen langs de ruige kust tot 
charmante parkbanen in het binnenland. 
Het spelen op klassieke linksbanen, met 
wind, diepe bunkers en snelle greens, voelt 
als een terugkeer naar de roots van de 
sport.

Naast Schotland bieden ook Engeland 
en Ierland legendarische golfervaringen, 
met banen langs klifkusten, door 
heuvellandschappen en soms letterlijk 
grenzend aan eeuwenoude stadjes. Het 
weer is misschien minder voorspelbaar 
dan in Spanje of Portugal, maar de sfeer 
– clubhuizen vol historie, pubs met open 
haard en gastvrije locals – maakt dat meer 
dan goed.

Dicht bij huis: golfen in Nederland en Dicht bij huis: golfen in Nederland en 
omgevingomgeving
Je hoeft echter niet ver te reizen om een 
toǗe golfvakantie te beleven. In Nederland 
zelf zijn regio’s als de Veluwe, Brabant 
en Zuid-Limburg perfect voor een korte 
break, met natuurbanen, heuvelachtige 
layouts en combinaties van golf, wandelen 
en wellness. Vanuit een vakantiepark of 
hotel loop je zo de baan op en ben je toch 
relatief dicht bij huis, handig voor een lang 
weekend of midweek.
Ook België en Duitsland bieden verrassend 
mooie golfbestemmingen, vaak midden in 
de natuur. In België zijn vooral de banen 
in Wallonië en Limburg geliefd, terwijl je 
in Duitsland prachtige park- en bosbanen 
vindt op rijafstand. Ideaal als je de reistijd 
kort wilt houden, maar toch even het 
gevoel van ‘er helemaal uit’ zoekt.

Alpen en meren: golfen in de bergenAlpen en meren: golfen in de bergen
Wie tijdens zijn golfvakantie graag frisse 

berglucht opsnuift, kijkt richting Oostenrijk. 
Daar groeien de golfresorts letterlijk tussen 
de bergen, met banen die zich door dalen 
slingeren, langs meren lopen en je vanaf 
de tees belonen met adembenemende 
panorama’s. Regio’s als Kitzbühel en 
rond de Wörthersee combineren golf 
met wandelen, wellness en culinaire 
verwennerij, zodat ook niet-golfende 
reisgenoten zich geen moment vervelen.

Golfen in de Alpen voelt anders dan 
aan zee: de hoogteverschillen, de frisse 
ochtendlucht en de stilte van de bergen 
geven je ronde een extra dimensie. 
Bovendien zijn veel van deze banen 
uitstekend onderhouden en gekoppeld aan 
hotels waar golfarrangementen, greenfees 
en spa-arrangements handig worden 
gecombineerd.

Verre reizen: safari, woestijn en tropenVerre reizen: safari, woestijn en tropen
Voor de avontuurlijke golfer liggen buiten 
Europa nog veel meer droomlocaties. 
Zuid-Afrika is een absolute topper, waar 
je golfen moeiteloos combineert met 
safari’s, wijnproeverijen en roadtrips langs 
spectaculaire natuur. Je speelt er banen 
met uitzicht op wildparken, bergen en 
oceaan, wat elke hole een unieke ervaring 
maakt.

Ook bestemmingen als Dubai, Thailand, de 
Verenigde Staten en Nieuw-Zeeland duiken 
steeds vaker op als droombestemmingen. 
Denk aan woestijnbanen met skyline-
uitzicht in de Emiraten, tropische banen 
tussen palmbomen in Azië of kustbanen 
langs de Pacific in Californië. Het reist wat 
verder, maar de combinatie van klimaat, 
service en once-in-a-lifetime ervaringen 
maakt dit soort golfreizen onvergetelijk.



Daken en dakkapellen | Stuc- en metselwerk
Gevelbeplating | Solar cleaning
Hout en aluminium | Oprit, terras en voetpaden

Wat kenmerkt ons:
> 24 uur service
> Hoge kwaliteit
> Ervaren vakmensen
> Dienstverlening op maat

        U kunt bij ons terecht voor o.a. de volgende diensten:

    Service en onderhoud   Verlichting    Intercomsystemen   Zonnepanelen     Thuisbatterijen Autoladers

Voltastraat 25 | 7006 RT | Doetinchem 
www.ESDOETINCHEM.nl

Heeft u een 
storing?

Bel:
0314-323738
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Keppelse GolfclubPitch & Putt Doetinchem

Keppelse GolfclubKeppelse Golfclub
Burg. Vrijlandweg 35, 6997 AB Hoog-Keppel	Burg. Vrijlandweg 35, 6997 AB Hoog-Keppel	
0314-381416 | 0314-381416 | www.keppelse.nlwww.keppelse.nl

Pitch & Putt DoetinchemPitch & Putt Doetinchem
Liemersweg 99, 7006 GG DoetinchemLiemersweg 99, 7006 GG Doetinchem
0314-364698 | 0314-364698 | www.pitch-putt-doetinchem.nlwww.pitch-putt-doetinchem.nl

De Keppelse Golfclub is een van de oudste golfclubs van 
Nederland en ligt op het rustige landgoed Keppel in Hoog-
Keppel, aan de Burgemeester Vrijlandweg 35. 

Deze golfclub combineert bijna een eeuw aan traditie met Deze golfclub combineert bijna een eeuw aan traditie met 
hedendaags comfort en biedt golfers een prachtige 18-holes hedendaags comfort en biedt golfers een prachtige 18-holes 
baan die zich uitstrekt door afwisselende bossen, weilanden en baan die zich uitstrekt door afwisselende bossen, weilanden en 
waterpartijen. De baan bestaat uit een oude negen met smalle waterpartijen. De baan bestaat uit een oude negen met smalle 
fairways en kleine greens zonder water, terwijl de nieuwe holes fairways en kleine greens zonder water, terwijl de nieuwe holes 
juist glooiender terrein en uitdagende waterhindernissen bieden. juist glooiender terrein en uitdagende waterhindernissen bieden. 
Hierdoor is het parcours aantrekkelijk voor zowel de beginnende Hierdoor is het parcours aantrekkelijk voor zowel de beginnende 
als de ervaren speler.als de ervaren speler.

De baan is qualifying en beschikt daarnaast over een korte De baan is qualifying en beschikt daarnaast over een korte 
Par-3/4 baan, ideaal om het golfspel onder de knie te krijgen. Par-3/4 baan, ideaal om het golfspel onder de knie te krijgen. 
In 2025-2026 wordt volop gewerkt aan verdere verbetering: In 2025-2026 wordt volop gewerkt aan verdere verbetering: 
holes 13, 14 en 15 worden vernieuwd, waardoor er tijdelijk 15 holes 13, 14 en 15 worden vernieuwd, waardoor er tijdelijk 15 
holes beschikbaar zijn. Voor qualifying rondes krijgen spelers holes beschikbaar zijn. Voor qualifying rondes krijgen spelers 
automatisch een netto par op de drie vernieuwingsholes.automatisch een netto par op de drie vernieuwingsholes.

Het clubhuis vormt het hart van de club, met een stijlvolle Het clubhuis vormt het hart van de club, met een stijlvolle 
brasserie (“De Heeren van de Brasserie”) die een fantastisch brasserie (“De Heeren van de Brasserie”) die een fantastisch 
uitzicht over de greens biedt. Hier kunt u elke dag vanaf 09:00 uitzicht over de greens biedt. Hier kunt u elke dag vanaf 09:00 
uur tot een uur na zonsondergang genieten van een lunchkaart uur tot een uur na zonsondergang genieten van een lunchkaart 
met verse, regionale producten, koǘe met gebak of een borrel met verse, regionale producten, koǘe met gebak of een borrel 
na de ronde. In de sfeervolle ambiance vindt u gastvrijheid en na de ronde. In de sfeervolle ambiance vindt u gastvrijheid en 
gezelligheid, ongeacht of u lid bent of gast.gezelligheid, ongeacht of u lid bent of gast.

De oefenfaciliteiten bestaan uit een driving range (deels De oefenfaciliteiten bestaan uit een driving range (deels 
overdekt), chipping- en putting greens en er zijn buggy’s en overdekt), chipping- en putting greens en er zijn buggy’s en 
handicarts beschikbaar. De Keppelse Golfclub kent een actieve handicarts beschikbaar. De Keppelse Golfclub kent een actieve 
vereniging met veel clubwedstrijden, een eigen golfschool en vereniging met veel clubwedstrijden, een eigen golfschool en 
speciale programma’s voor beginners (“rabbits”) en jeugd.speciale programma’s voor beginners (“rabbits”) en jeugd.

Praktisch: reserveren kan telefonisch (0314-381416) of Praktisch: reserveren kan telefonisch (0314-381416) of 
via de website. Actuele baanstatus, greenfee-tarieven, via de website. Actuele baanstatus, greenfee-tarieven, 
kledingvoorschriften en openingstijden van horeca vindt u op kledingvoorschriften en openingstijden van horeca vindt u op 
www.keppelse.nl. Parkeren is gratis en in de directe omgeving www.keppelse.nl. Parkeren is gratis en in de directe omgeving 
zijn diverse hotelarrangementen mogelijk.zijn diverse hotelarrangementen mogelijk.

De Keppelse Golfclub staat voor sportief genieten, gemoedelijke De Keppelse Golfclub staat voor sportief genieten, gemoedelijke 
sfeer en gastvrijheid in een unieke groene omgeving!sfeer en gastvrijheid in een unieke groene omgeving!

Bron: www.keppelse.nl

In het groene buitengebied van Doetinchem vind je Pitch 
& Putt Doetinchem, een laagdrempelige en gastvrije 
golfbaan voor jong en oud. Gelegen aan de Liemersweg 
99, direct bereikbaar vanaf de A18, biedt deze locatie 
volop ruimte voor sportief ontspannen. 

De baan bestaat uit uitdagende holes met verschillende De baan bestaat uit uitdagende holes met verschillende 
afstanden en obstakels, geschikt voor zowel beginners als afstanden en obstakels, geschikt voor zowel beginners als 
gevorderde spelers. Hier kun je een sportief dagje vrij of met gevorderde spelers. Hier kun je een sportief dagje vrij of met 
vrienden beleven, maar ook met grotere groepen.vrienden beleven, maar ook met grotere groepen.

VeelzijdigVeelzijdig
Wat Pitch & Putt uniek maakt is de veelzijdigheid: naast golf kun Wat Pitch & Putt uniek maakt is de veelzijdigheid: naast golf kun 
je er ook terecht voor bedrijfsuitjes, familiefeesten, verjaardagen, je er ook terecht voor bedrijfsuitjes, familiefeesten, verjaardagen, 
bruiloften en zelfs zakelijke bijeenkomsten. De feestzalen bruiloften en zelfs zakelijke bijeenkomsten. De feestzalen 
en flexibele ruimtes zijn sfeervol ingericht en kunnen geheel en flexibele ruimtes zijn sfeervol ingericht en kunnen geheel 
worden afgestemd op jouw wensen, met een persoonlijke touch worden afgestemd op jouw wensen, met een persoonlijke touch 
en maatwerk van het enthousiaste team.en maatwerk van het enthousiaste team.

TerrasTerras
Op culinair gebied laat Pitch & Putt zich van haar beste kant zien. Op culinair gebied laat Pitch & Putt zich van haar beste kant zien. 
De catering kent vele mogelijkheden: van barbecue op het terras, De catering kent vele mogelijkheden: van barbecue op het terras, 
een uitgebreid buǗet tot zelfs luxe diners. Ook voor borrels, een uitgebreid buǗet tot zelfs luxe diners. Ook voor borrels, 
speciale dieetwensen of allergieën kun je hier terecht — alles speciale dieetwensen of allergieën kun je hier terecht — alles 
wordt vers en lokaal bereid. Een arrangement combineert altijd wordt vers en lokaal bereid. Een arrangement combineert altijd 
sport, gezelligheid en genieten van lekker eten en drinken.sport, gezelligheid en genieten van lekker eten en drinken.

De openingstijden zijn ruim, waardoor je gemakkelijk terechtkunt De openingstijden zijn ruim, waardoor je gemakkelijk terechtkunt 
voor zowel een ochtendactiviteit als een avondfeest. Reserveren voor zowel een ochtendactiviteit als een avondfeest. Reserveren 
kan snel en eenvoudig online via de website, waar je ook alle kan snel en eenvoudig online via de website, waar je ook alle 
actuele informatie vindt over evenementen zoals een open actuele informatie vindt over evenementen zoals een open 
golfdag, paasbrunches of tribute avonden.golfdag, paasbrunches of tribute avonden.

Belangrijke informatie:Belangrijke informatie:
•	•	Adres: Liemersweg 99, 7006 GG DoetinchemAdres: Liemersweg 99, 7006 GG Doetinchem
•	•	Telefoon: 0314 364 698Telefoon: 0314 364 698
•	•	E-mail: info@pitch-putt-doetinchem.nlE-mail: info@pitch-putt-doetinchem.nl
•	•	Website: www.pitch-putt-doetinchem.nlWebsite: www.pitch-putt-doetinchem.nl
•	•	Grote parkeerplaats aanwezig, rolstoeltoegankelijkGrote parkeerplaats aanwezig, rolstoeltoegankelijk
•	•	Persoonlijke service en maatwerk gegarandeerdPersoonlijke service en maatwerk gegarandeerd

Kortom, Pitch & Putt Doetinchem is dé bestemming voor een Kortom, Pitch & Putt Doetinchem is dé bestemming voor een 
sportieve en gezellige dag. Combineer het spel, beleef culinaire sportieve en gezellige dag. Combineer het spel, beleef culinaire 
hoogtepunten of vier een bijzonder moment in een ongedwongen hoogtepunten of vier een bijzonder moment in een ongedwongen 
groene sfeer. Een unieke plek voor iedereen!groene sfeer. Een unieke plek voor iedereen!

 Bron - www.pitch-putt-doetinchem.nl



Met onze compacte trekker met frontlader waaraan we diverse machines en werktuigen kunnen koppelen, voeren we voor particulieren, bedrijven, 
verenigingen, landgoederen en vakantieparken diverse werkzaamheden uit:

MLSMLS
- MINI LOONWERK SESINK -

Sterk in het kleinere werk voor bedrijven, particulieren en organisaties

   Totaalpakket voor aanleg en onderhoud van 
gazons, sportvelden, park en weide

   Natuurlijke, biologische bemesting, 
mos- en onkruidbeheersing het jaar rond

   Strooien van compost, granulaat, 
dress grond e.d.

   Maaien, verticuteren, rollen, beluchten, 
dressen van gazons, sportvelden, park 
en weide

   Frezen en overtopfrezen en egaliseren van 
percelen met kilverbak en/of boxblade

   Maaien van bermen en sloten met 
verstek klepelmaaier of armklepelmaaier

   Inzaaien van bloemenmengsels, wildakkers 
en bu� erstroken

   Onderhoud van paardrijbakken en paddocks
   Onderhoud van hagen, houtwallen en 

knotwilgen
   Stronken frezen 
   Hout versnipperen tot een diameter van 

12 centimeter
   Gaten boren in diverse diameters tot 

1.20 meter diep voor bomen planten, palen 
zetten en storende lagen.

   Mechanische onkruidbestrijding en direct 
egaliseren voor onverharde en halfverharde 
inritten, wegen, parkeerplaatsen en fi ets- 
en wandelpaden

Mini Loonwerk Sesink  
J.F. Oltmansstraat 18
7221 NB Steenderen

T   06-120 461 75
E   info@miniloonwerksesink.nl
W www.miniloonwerksesink.nl

Nieuwsgierig naar 
wat we kunnen 

betekenen? Neem 
vrijblijvend contact 

met ons op voor 
uw klus.

 Transportweg 7-09, 7007 CL Doetinchem
 0314 - 235 044        info@mabotechniek.nl

 www.mabotechniek.nl

Elektrotechniek

Camera & inbraakbeveiliging

Laadpalen

Accu opslag thuis/zakelijk

Airco’s & warmtepompen

CV-ketel vervanging, 

onderhoud en storingen

Scope 8, 10 en 12 inspecties

 Transportweg 7-09, 7007 CL Doetinchem
 0314 - 235 044        info@mabotechniek.nl

 www.mabotechniek.nl

Elektrotechniek

Camera & inbraakbeveiliging

Laadpalen

Accu opslag thuis/zakelijk

Airco’s & warmtepompen

CV-ketel vervanging, 

onderhoud en storingen

Scope 8, 10 en 12 inspecties

WELL BEING
LICHTENVOORDE

HEADSPA | ACCES BARS | NGRY SESSIES

0544-374636

contact@mywellbeing.nl

w
w
w
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yw
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l

wellbeing.nl

wellbeing.nl

Markt 9 7131 DG,
Lichtenvoorde

Maatwerk | Stalen deuren | Kasten 
Verlichting | Projecten

JtM Meubels | 0643280400
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Golfclub Winterswijk

Golfclub WinterswijkGolfclub Winterswijk
Vredenseweg 150, 7113 AE Winterswijk – Henxel Vredenseweg 150, 7113 AE Winterswijk – Henxel 
0543563812 | 0543563812 | www.golfclubwinterswijk.nlwww.golfclubwinterswijk.nl

Golfclub Winterswijk is prachtig gelegen aan de 
Vredenseweg 150, net buiten Winterswijk tussen het 
coulisselandschap van de Achterhoek. Dankzij de ligging 
dicht bij de Duitse grens biedt de club een unieke mix van 
natuur, rust en ruimtelijkheid, waardoor elke ronde een 
beleving is.

De golfbaan, ook bekend als De Voortwisch, bestaat uit een De golfbaan, ook bekend als De Voortwisch, bestaat uit een 
schitterende 18-holes baan met uitdagende waterpartijen, schitterende 18-holes baan met uitdagende waterpartijen, 
glooiende fairways en strategisch geplaatste bunkers. Zowel glooiende fairways en strategisch geplaatste bunkers. Zowel 
beginnende als gevorderde spelers komen hier aan hun trekken. beginnende als gevorderde spelers komen hier aan hun trekken. 
De baan is qualifying, dus geschikt voor het vergroten of behouden De baan is qualifying, dus geschikt voor het vergroten of behouden 
van de handicap. Het gehele jaar door worden er verschillende van de handicap. Het gehele jaar door worden er verschillende 
toernooien, maandbekers en clubkampioenschappen toernooien, maandbekers en clubkampioenschappen 
georganiseerd. Tijdens de wintermaanden zijn winterregels en georganiseerd. Tijdens de wintermaanden zijn winterregels en 
preferred lies van kracht, zodat het spelen ook bij minder weer preferred lies van kracht, zodat het spelen ook bij minder weer 
uitstekend mogelijk blijft.uitstekend mogelijk blijft.

Op de gezellige driving range kun je werken aan je techniek. Op de gezellige driving range kun je werken aan je techniek. 
Je hebt de mogelijkheid om een starttijd te reserveren, wat de Je hebt de mogelijkheid om een starttijd te reserveren, wat de 
planning vereenvoudigt en rust geeft voor een ontspannen planning vereenvoudigt en rust geeft voor een ontspannen 
dag golf. Het huren van een buggy of trolley is mogelijk en de dag golf. Het huren van een buggy of trolley is mogelijk en de 
baanstatus (open, qualifying, green en trolleys toegestaan) wordt baanstatus (open, qualifying, green en trolleys toegestaan) wordt 
dagelijks bijgewerkt.dagelijks bijgewerkt.

Na afloop van je ronde kun je genieten in het sfeervolle restaurant Na afloop van je ronde kun je genieten in het sfeervolle restaurant 
De Voortwisch. Hier vind je een gevarieerde menukaart, van De Voortwisch. Hier vind je een gevarieerde menukaart, van 
koǘe met gebak tot een uitgebreide lunch of diner met uitzicht koǘe met gebak tot een uitgebreide lunch of diner met uitzicht 
op de baan. Het terras is bij goed weer zeer geliefd onder golfers op de baan. Het terras is bij goed weer zeer geliefd onder golfers 
en wandelaars uit de regio.en wandelaars uit de regio.

Openingstijden van de baan en horeca variëren per seizoen, Openingstijden van de baan en horeca variëren per seizoen, 
maar doorgaans is de club van zonsopgang tot zonsondergang maar doorgaans is de club van zonsopgang tot zonsondergang 
geopend. Voor actuele openingstijden en reserveringen kun je geopend. Voor actuele openingstijden en reserveringen kun je 
terecht op de website. Ook lessen en cursussen voor het GVB terecht op de website. Ook lessen en cursussen voor het GVB 
worden regelmatig aangeboden door PGA-professionals.worden regelmatig aangeboden door PGA-professionals.

Belangrijke informatie: roken is per 2025 niet meer toegestaan Belangrijke informatie: roken is per 2025 niet meer toegestaan 
op de baan en tijdelijke local rules worden via de site op de baan en tijdelijke local rules worden via de site 
gecommuniceerd. Vragen? Stuur gerust een mail naar info@gecommuniceerd. Vragen? Stuur gerust een mail naar info@
golfbaandevoortwisch.nl of bel 0543-563812.golfbaandevoortwisch.nl of bel 0543-563812.

Bekijk alle details, nieuws en reserveringen op www.Bekijk alle details, nieuws en reserveringen op www.
golfclubwinterswijk.nl.golfclubwinterswijk.nl.

 Bron - www.golfclubwinterswijk.nl.

Golfbaan Kasteel Engelenburg

Golfbaan Kasteel EngelenburgGolfbaan Kasteel Engelenburg
Eerbeekseweg 6, 6971 LB BrummenEerbeekseweg 6, 6971 LB Brummen
0575-569999 | 0575-569999 | www.engelenburg.com/golfwww.engelenburg.com/golf

Kasteel Engelenburg, gelegen aan de rand van Brummen 
in de IJsselvallei, herbergt een bijzondere golfbaan die een 
rijke historie combineert met hedendaags speelplezier. 

De 9-holes par 72 golfbaan is ontworpen door de gerenommeerde De 9-holes par 72 golfbaan is ontworpen door de gerenommeerde 
Engelse baanarchitect Donald Steel en ligt verscholen tussen Engelse baanarchitect Donald Steel en ligt verscholen tussen 
eeuwenoude eiken en monumentale gebouwen. Op dit terrein, eeuwenoude eiken en monumentale gebouwen. Op dit terrein, 
waar ooit de adel op wild joeg, speelt men nu temidden van rust, waar ooit de adel op wild joeg, speelt men nu temidden van rust, 
natuur en cultuur.natuur en cultuur.

De golfbaan kent veel variatie, is uitdagend voor zowel De golfbaan kent veel variatie, is uitdagend voor zowel 
beginnende als gevorderde golfers en biedt prachtige uitzichten beginnende als gevorderde golfers en biedt prachtige uitzichten 
over het groene landschap. De tweede hole, met zijn tee bij de over het groene landschap. De tweede hole, met zijn tee bij de 
authentieke ijskelder, is een fraai voorbeeld van hoe historie authentieke ijskelder, is een fraai voorbeeld van hoe historie 
en sport samenkomen. De gastvrijheid van het personeel en de en sport samenkomen. De gastvrijheid van het personeel en de 
adembenemende omgeving maken Engelenburg tot een parel adembenemende omgeving maken Engelenburg tot een parel 
onder de golfbestemmingen.onder de golfbestemmingen.

Wat betreft eten en drinken kunnen gasten genieten in Restaurant Wat betreft eten en drinken kunnen gasten genieten in Restaurant 
Judith, gevestigd in het kasteel zelf. Hier wordt gekookt met Judith, gevestigd in het kasteel zelf. Hier wordt gekookt met 
lokale ingrediënten in een stijlvolle sfeer, ideaal voor een lunch lokale ingrediënten in een stijlvolle sfeer, ideaal voor een lunch 
of diner na een rondje golf. Ook voor zakelijke bijeenkomsten, of diner na een rondje golf. Ook voor zakelijke bijeenkomsten, 
feestelijke gelegenheden of hotelovernachtingen is Kasteel feestelijke gelegenheden of hotelovernachtingen is Kasteel 
Engelenburg een geliefde plek.Engelenburg een geliefde plek.

Openingstijden: de golfbaan is dagelijks geopend en starttijden Openingstijden: de golfbaan is dagelijks geopend en starttijden 
kunnen eenvoudig online gereserveerd worden via de website. kunnen eenvoudig online gereserveerd worden via de website. 
Ook zijn de actuele baanstatus en informatie over lidmaatschap Ook zijn de actuele baanstatus en informatie over lidmaatschap 
en arrangementen toegankelijk. Contacts vragen of reserveringen en arrangementen toegankelijk. Contacts vragen of reserveringen 
kunnen via golf@engelenburg.com of telefonisch (+31 575 kunnen via golf@engelenburg.com of telefonisch (+31 575 
569999).569999).

Kerninformatie:Kerninformatie:
•	•	Ligging: Eerbeekseweg 6, 6971 LB BrummenLigging: Eerbeekseweg 6, 6971 LB Brummen
•	•	Aantal holes: 9, par 72Aantal holes: 9, par 72
•	•	Historische setting, monumentale gebouwenHistorische setting, monumentale gebouwen
•	•	Restaurant en hotel op locatieRestaurant en hotel op locatie
•	•	Dagelijks geopend, eenvoudig online reserverenDagelijks geopend, eenvoudig online reserveren
•	•	Contact: golf@engelenburg.com / www.engelenburg.com/golfContact: golf@engelenburg.com / www.engelenburg.com/golf

Beleef golf op een plek waar natuur, historie en gastvrijheid sa‑
menkomen!​

 Bron - www.engelenburg.com/golf
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Golfclub Wasserburg (DUI)Golfplatz Borghees (DUI)

Golfclub Wasserburg (DUI)	Golfclub Wasserburg (DUI)	
Schloß 3, 46419 Isselburg (Duitsland)Schloß 3, 46419 Isselburg (Duitsland)
+49 2874 915120 | +49 2874 915120 | www.golfclub-anholt.dewww.golfclub-anholt.de

Golfplatz Borghees (DUI)Golfplatz Borghees (DUI)
Abergsweg 30, 46446 Emmerich/Rhein (Duitsland)Abergsweg 30, 46446 Emmerich/Rhein (Duitsland)
+49 2822 92710 | +49 2822 92710 | www.golfplatzborghees.comwww.golfplatzborghees.com

Golfclub Wasserburg Anholt is een unieke golfbestemming 
net over de Nederlandse grens bij Anholt (Isselburg), in het 
prachtige parklandschap van het historische slot Anholt. 

De ligging is ronduit sprookjesachtig: de baan kronkelt om De ligging is ronduit sprookjesachtig: de baan kronkelt om 
een 14e-eeuwse waterburcht en door een fraai, beschermd een 14e-eeuwse waterburcht en door een fraai, beschermd 
natuurgebied, wat elk rondje golf tot een bijzondere ervaring natuurgebied, wat elk rondje golf tot een bijzondere ervaring 
maakt. Het parklandschap is rijk aan oude bomen, vijvers en maakt. Het parklandschap is rijk aan oude bomen, vijvers en 
beekjes die zowel uitdaging als sfeer bieden.beekjes die zowel uitdaging als sfeer bieden.

TopklasseTopklasse
De golfclub beschikt over een uitstekend onderhouden De golfclub beschikt over een uitstekend onderhouden 
18-holes baan van topklasse. De holes zijn gevarieerd, met 18-holes baan van topklasse. De holes zijn gevarieerd, met 
veel waterpartijen en strategisch geplaatste bunkers. Beginners veel waterpartijen en strategisch geplaatste bunkers. Beginners 
en gevorderden vinden hier een parcours dat technische en gevorderden vinden hier een parcours dat technische 
vaardigheden en tactisch spel beloont. Daarnaast is er een vaardigheden en tactisch spel beloont. Daarnaast is er een 
oefenfaciliteit met een korte baan, ideaal om je techniek bij oefenfaciliteit met een korte baan, ideaal om je techniek bij 
te schaven of om te leren golfen in een ontspannen, groene te schaven of om te leren golfen in een ontspannen, groene 
omgeving.omgeving.

ClubhuisClubhuis
Voor gastronomie en ontspanning kunnen golfers terecht in het Voor gastronomie en ontspanning kunnen golfers terecht in het 
sfeervolle clubhuis, waar een restaurant en groot terras uitzicht sfeervolle clubhuis, waar een restaurant en groot terras uitzicht 
bieden op delen van de baan en het kasteel. De keuken serveert bieden op delen van de baan en het kasteel. De keuken serveert 
zowel regionale Duitse gerechten als internationale maaltijden, zowel regionale Duitse gerechten als internationale maaltijden, 
perfect voor een lunch, diner of drankje na het golfen. Het perfect voor een lunch, diner of drankje na het golfen. Het 
gastvrije personeel zorgt dat je je na de ronde direct thuis voelt.gastvrije personeel zorgt dat je je na de ronde direct thuis voelt.

OpenOpen
De club is geopend van dinsdag tot en met zondag. Het De club is geopend van dinsdag tot en met zondag. Het 
secretariaat is bereikbaar van maandag t/m vrijdag van 9:00 tot secretariaat is bereikbaar van maandag t/m vrijdag van 9:00 tot 
17:00 uur. Starttijden zijn te reserveren en het is raadzaam om op 17:00 uur. Starttijden zijn te reserveren en het is raadzaam om op 
drukke dagen vooraf te boeken. Non-leden (greenfee spelers) zijn drukke dagen vooraf te boeken. Non-leden (greenfee spelers) zijn 
van harte welkom.van harte welkom.

TerrasTerras
Belangrijke info: het clubhuis en parkeerterrein liggen vlak bij Belangrijke info: het clubhuis en parkeerterrein liggen vlak bij 
het kasteel, de baan is uitdagend en wordt door kenners hoog het kasteel, de baan is uitdagend en wordt door kenners hoog 
gewaardeerd. Na afloop kun je genieten op het terras of in het gewaardeerd. Na afloop kun je genieten op het terras of in het 
restaurant van het rustgevende uitzicht en de goede keuken. Meer restaurant van het rustgevende uitzicht en de goede keuken. Meer 
info, tarieven en contact staan op www.golfclub-wasserburg.de.info, tarieven en contact staan op www.golfclub-wasserburg.de.

  
Bron - www.golfclub-wasserburg.de

Golfplatz Borghees ligt in Emmerich am Rhein, net over de 
grens bij Arnhem. Door zijn unieke ligging trekt de baan 
veel Nederlandse en Duitse golfers. 

Het adres is Abergsweg 34, 46446 Emmerich am Rhein en de Het adres is Abergsweg 34, 46446 Emmerich am Rhein en de 
baan is goed bereikbaar per auto. Dit golfcomplex biedt een baan is goed bereikbaar per auto. Dit golfcomplex biedt een 
ontspannen sfeer, landelijke rust en moderne faciliteiten.ontspannen sfeer, landelijke rust en moderne faciliteiten.

UitdagendUitdagend
De baan is gevarieerd en uitdagend: u vindt hier zowel een 18-holes De baan is gevarieerd en uitdagend: u vindt hier zowel een 18-holes 
baan als een kortere baan. Er zijn zomer-greens, een driving baan als een kortere baan. Er zijn zomer-greens, een driving 
range, E-carts en trolleys, en het terrein is kwalificatiewaardig. range, E-carts en trolleys, en het terrein is kwalificatiewaardig. 
Beginners zijn welkom met een speciale kennismakingscursus, Beginners zijn welkom met een speciale kennismakingscursus, 
en er zijn regelmatig open dagen en clinics. Golfers kunnen en er zijn regelmatig open dagen en clinics. Golfers kunnen 
eenvoudig een starttijd reserveren via de website.eenvoudig een starttijd reserveren via de website.

BrasserieBrasserie
De Brasserie Borghees nodigt uit tot een hapje of drankje na De Brasserie Borghees nodigt uit tot een hapje of drankje na 
het golfen. Hier kunt u genieten van lokale en internationale het golfen. Hier kunt u genieten van lokale en internationale 
gerechten in een gezellige ambiance met uitzicht over de gerechten in een gezellige ambiance met uitzicht over de 
golfbaan. Het restaurant is ook geschikt voor groepen en events.golfbaan. Het restaurant is ook geschikt voor groepen en events.

OpeningstijdenOpeningstijden  
Openingstijden variëren per seizoen en zijn te vinden op de Openingstijden variëren per seizoen en zijn te vinden op de 
website. Over het algemeen is de baan het hele jaar geopend, website. Over het algemeen is de baan het hele jaar geopend, 
behalve bij extreme weersomstandigheden. Informatie over behalve bij extreme weersomstandigheden. Informatie over 
arrangementen en lid worden is online beschikbaar. De club arrangementen en lid worden is online beschikbaar. De club 
biedt een proeflidmaatschapsactie, waarbij u drie maanden biedt een proeflidmaatschapsactie, waarbij u drie maanden 
gratis kunt golfen.gratis kunt golfen.

Belangrijke informatie:Belangrijke informatie:
•	•	Starttijden zijn verplicht en te reserveren online.Starttijden zijn verplicht en te reserveren online.
•	•	Gasten zijn welkom; er zijn groepsarrangementen.Gasten zijn welkom; er zijn groepsarrangementen.
•	•	Regelmatig open dagen voor beginners.Regelmatig open dagen voor beginners.
•	•	Golfplatz Borghees zoekt ook enthousiaste medewerkers.Golfplatz Borghees zoekt ook enthousiaste medewerkers.
•	•	Contact: info@golfplatzborghees.com, tel. 0049 2822 92710Contact: info@golfplatzborghees.com, tel. 0049 2822 92710

Meer weten of direct reserveren? Kijk op www.golfplatzborghees.Meer weten of direct reserveren? Kijk op www.golfplatzborghees.
com voor actuele baaninformatie, evenementen en alle com voor actuele baaninformatie, evenementen en alle 
contactgegevens. Een ideale baan voor een dag golf dichtbij de contactgegevens. Een ideale baan voor een dag golf dichtbij de 
Nederlandse grens!Nederlandse grens!

 Bron -www.golfplatzborghees.com



SPATADEREN + ANALE AANDOENINGEN
expertisecentrum in diagnose en behandeling van Duiven

Veenendaal

SPATADEREN ANALE AANDOENINGEN
Spataderen kunnen zichtbaar zijn en als storend 
ervaren worden. Het is ook mogelijk dat u wel 
klachten heeft maar de spataderen (nog) niet zicht-
baar zijn.

Merkbare klachten zijn
• Onrustige benen
• Vermoeid of zwaar gevoel in de benen
• Pijnlijke of overgevoelige benen
• Jeuk, branderigheid
• Nachtelijke krampen of krampen in rust

Anale aandoeningen kunnen zeer pijnlijk en onge-
makkelijk zijn. Gelukkig zijn ze vaak goed te behan-
delen. Wij begrijpen de drempel die u hiervoor 
moet nemen.

Wij behandelen de volgende anale aandoeningen
• Aambeien
• Huidflapjes
• Anus kloofje of scheurtje
• Haarnestcyste
• Anogenitale wratten
• Anale poliepen

Onrustige benen?
Kramp, pijn of zware vermoeide benen?

Dit kan meer zijn dan u denkt.

Last van aambeien?
Vervelende anale problemen?

Doorbreek het taboe,
blijf er niet mee rondlopen.

Ervaren medisch specialisten
Onze medisch specialisten zijn zeer ervaren in de 
diagnose en behandeling van spataderen en anale 
aandoeningen. Zij doen jaarlijks meer dan 1.500  
van dergelijke behandelingen met succes en naar 
grote tevredenheid van onze klanten.

Bij ons wordt de intake met onderzoek altijd uitge-
voerd door de behandelend medisch specialist. 
Samen met u wordt een op maatgemaakt behan-
delplan opgesteld.

Daarom kiest u voor Waal Kliniek
• Expertisecentrum
• U kunt bij ons snel gezien en geholpen worden
• Wij houden rekening met uw agenda
• Geen eigen bijdrage bij verzekerde zorg,

ook wanneer wij geen contract met uw zorgver-
zekeraar hebben. Exclusief uw eigen risico.

• Hoge waardering van onze klanten

SAMEN DE JUISTE ZORG

voor informatie of afspraak     waalkliniek.nl     receptie@waalkliniek.nl     088 -26 26 800

Onze diensten:
Nieuwbouwwoningen  ||  Verbouwingen boerderijen | | Tuinaanleg

Timmerwerken || Badkamer verbouwen | | Electrawerk

Keuken verbouwen | | Laminaat leggen |  | Loodgieterswerk

Met meer dan 15 jaar ervaring realiseert Bouwservice 

Van der Spreng hoogwaardige verbouwingen en 

nieuwbouwprojecten, van karaktervolle boerderijen 

tot complete woningen en stijlvolle badkamers.

Voor meer informatie of een offerte op maat 
kunt u contact met ons opnemen:

Gertie van der Spreng | 06-15520644
info@bouwservicevdspreng.nl | bouwservicevdspreng.nl
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Bouwservicevdspreng.nl 06-15520644



Marssestraat 7
7045 AA Azewijn

0314 – 640 123
06 – 511 186 08

info@stewegroen.nl
www.stewegroen.nl

Professionaliteit

Betrouwbaarheid

Service

Vakbekwaamheid

Kwaliteit
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